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En una ciudad donde la innovación y el estilo marcan el 
ritmo, la industria del diseño de Miami ha encontrado su 
nuevo match perfecto: el pádel. Este deporte, que se ha 
convertido en un fenómeno cultural y social en la Capital 
del Sol, esta atrayendo ahora la atención del sector más 
creativo de la ciudad.

El epicentro de esta fusión vibrante es Collab Girls, una 
plataforma fundada por la visionaria Cindy Avilés.

Con el objetivo de fomentar la conexión y el bienestar 
entre las profesionales de la decoración y el diseño, 
Avilés ha demostrado que las mejores ideas no sólo 
nacen en la mesa de dibujo, sino también en la pista de 
juego.

Tercera Edición, Éxito Arrollador

Recientemente, Collab Girls celebró la tercera edición de 
su aclamado evento, reuniendo a un selecto grupo de 
diseñadoras en torno al deporte de raqueta más popular 
del momento. Más que un simple encuentro deportivo, 
la clínica de pádel se ha consolidado como un espacio de 
networking dinámico, rompiendo la formalidad de los 
salones de exposiciones y promoviendo la camaradería.

La industria del 
diseño es intensa.
Necesitamos espacios 
para desconectar, 
movernos y conectar 
a un nivel más 
personal.

La Industria
del diseño 
en Miami 
se suma al
Boom del

Padel

Cindy Aviles

“La industria del diseño es intensa. Necesitamos 
espacios para desconectar, movernos y conectar a un 
nivel más personal. El pádel ofrece ese equilibrio 
perfecto entre desafío físico, estrategia mental y 
diversión en equipo,” comentó Cindy Aviles, fundadora 
de Collab Girls.
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La Fuerza Vital de los Patrocinadores

El rotundo éxito de este evento no habría sido posible sin el apoyo incondicional de sus patrocinadores. Una vez más, 
empresas líderes en el sector se volcaron sin reservas, demostrando su compromiso no sólo con la calidad y la 
innovación en el diseño, sino también con el bienestar de la comunidad profesional.

Desde marcas de lujo en acabados, textiles de alta gama, hasta soluciones arquitectónicas, los sponsors no escatimaron 
en recursos para garantizar que el día fuera memorable. Su apoyo permitió ofrecer clínicas dirigidas por profesionales, 
espacios de lounge exclusivos y, lo más importante, crear un ambiente donde el diseño y el deporte coexistieran en 
perfecta armonía.
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El Padel Boom en Miami es 
más que una tendencia 
deportiva; es un catalizador 
para la colaboración y el 
balance entre la vida 
profesional y personal. 
Gracias a iniciativas como la 
de Cindy Avilés y el 
generoso respaldo de la 
industria.



DICIEMBRE 2025 | THE PADEL HERALD | 08

El pádel, impulsado por un crecimiento 
meteórico, se ha convertido en un ecosistema 
donde la oportunidad a menudo supera a la 
competencia.

Abundan los “intrusos” y “oportunistas” que 
capitalizan la ola de popularidad, vendiendo una 
imagen inflada de experiencia y éxito.

En este circo mediático, la figura de Claudio 
Gilardoni, entrenador de hasta hace muy poco la 
número 1 del mundo, Paula Josemaría, se 
magnifica precisamente por su modestia y su 
eficacia silenciosa.

Él no es un producto de marketing; es un 
producto de conocimiento puro.

Gilardoni seria ” El Profesor” de La Casa de Papel 
,ese autor intelectual de un plan perfecto, 
obsesionado con los detalles y la anticipación. 
Cerebro detrás de la estrategia de la pareja 
número 1, desmenuzando rivales y situaciones 
de partido y trabajando en la trinchera, 
refinando la técnica y la táctica sin buscar la 
fama mediática.

Pero su éxito se mide en títulos y rendimientos 
constantes, no en seguidores de redes sociales.

Mientras que muchos entrenadores viven de la 
venta de su branding personal, Gilardoni vive de 
la aplicación de la ciencia y la táctica al deporte.

El Profesor de
La Casa de Papel 



¿Te gustaría ser mas conocido a nivel 
popular?

La verdad, espero que nadie se enoje, pero si 
era por mí no tenía ni redes Jajajjajaja.
Pero a nivel comercial y laboral es importante 
mostrarse. SI ME GUSTARÍA !!!

¿Crees que hay muchos impostores en el 
mundo del padel que dicen saber más de lo 
que realmente saben?

Me gustaría pensar que no, pero quizás alguno 
por ahí hay. Jejeje

¿Cuál seria tu sueño en el futuro Deportivo?   

Aprender a enseñar cada día mejor y tener 
tiempo de estudiar a los mejores 
entrenadores del mundo.

¿Qué proyecto te haría mas ilusión?

Poder enseñar y aprende a formar desde 
menores a jugadores profesionales y que la 
academia tome forma en el tiempo. Ver 
academias como M3 crecer a lo largo de los 
años junto con marcas me genera admiración. 
Ojalá algún día pueda vivir algo así. Nosotros 
contamos hoy con Paula, Agustín, Nacho 
Piotto, Ornella Beltramino, Josete Rico, etc. es 
ilusionante pensar que poco a poco se vaya 
creciendo.

¿Cuál ha sido tu mayor fracaso?

No valorar que lo importante era de verdad lo 
más importante -mi familia- y como segundo 
tuve tres o cuatro personas a mi alrededor en 
el tiempo que no debería haberme alejado, me 
enseñaban mucho y no las cuide como tocaba.

¿Qué opinas que se den cursos y diplomas de 
entrenadores en 3 dias y esa gente se llamen 
coach de pádel?

Creo que las personas que intentamos 
aprender a enseñar, si se puede, deberíamos 
ir aprendiendo a realizarlo cada día más y 
mejor. Ojalá que se pueda ir sistematizando y 
mejorando cada día más. También es verdad 
que gracias a estos cursos y personas se ha ido 
creciendo.
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¿Das cursos para preparar entrenadores?

Si, lo hago.
Preparo una carrera de cuatro años para 
aprender a enseñar. -yo tarde 24 en intentarlo 
y todavía no me sale jajajaj

Actualmente estas entrenando al Presente y al 
futuro femenino. Paula Jose Maria actual 2 del 
mundo y Ornella Beltramino la numero 1 FIP 
sub 14

03

05

06 07

04



¿Las entrenas diferente anticipandote a la 
posible evolución del padel en los 
proximos años?

Paula es una persona especial al igual que 
Ornella. Paula es la mejor o de las mejores 
jugadoras del mundo -formada por Gustavo 
Pratto- y gracias a que me ha dado la 
oportunidad de que la asista, hemos podido 
ayudarla a conseguir el número uno del 
mundo. Hoy día estamos cada segundo 
estudiando para, intentar, volver a 
conseguirlo.

Ornella está empezando y es la primera vez 
que veo una joven de esa edad-biológica- que 
se comporta y trabaja de esa manera. Doy fe 
con confianza y sin temor que nunca he visto 
una niña con ese nivel. Estamos trabajando 
para que todo salga bien. Mientras ella y su 
familia me de la confianza ahí estaré.
Pero no sé si lo estoy haciendo bien. Nunca lo 
he hecho con alguien así y todo es un 
aprendizaje.

Ya sabemos que el pádel masculino ha 
tenido una gran evolución a nivel técnico, 
táctico y físico, crees que el pádel 
femenino no ha evoluciónado de la misma 
manera? Por qué?

Es lindo ver que hay algunas chicas que ya 
salen y compiten. Mi humilde opinión es que 
todavía no hay cantidad de chicas que 
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trabajan distinto, ni arriesgan a copiar 
grandes cambios. Repito, mi opinión, es que 
el pádel femenino todavía le falta bastante. Se 
necesita cambiar entrenos y paradigmas 
-sobre todo de formas de ver las 
correcciones- pero solo es una opinión 
personal. 

Recientemente has fundado Universal Padel 
Academy junto con Paula Jose Maria y Agustin 
Gutierrez.

¿A quien recomendarías ir a Universal 
Padel Academy?

A todo el mundo, desde nivel inicio, 
pasando por menores, hasta jugadores 
profesionales. Damos la vida por todos y 
cada uno de ellos y aquí son todos 
iguales. Tenemos el mejor equipo que he 
tenido en 24 años en España.

Tienen pensado expandirse a USA? O 
algun otro pais?

Me gustaría ir a todos jejeje. Estamos 
empezando y a la vez a la espera de hacer 
contactos. Estados Unidos es un país que 
me encantaría ir y tener una sede. Hay 
que esperar y ver si somos una opción. 

10
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César rodrÍguez:

El Pádel Me salvó
la vida

“
”Los momentos más auténticos y 

emotivos del pádel, paradójicamente, 
no siempre ocurren dentro de la pista 
de 20 x 10. Suceden en el post-partido: 
al compartir esa cerveza fría, en la cena 
de los viernes o, en este caso, en el 
concurrido asado semanal del club I95 
de Miami.

Son esas tertulias cuyo denominador 
común es el pádel, pero donde se 
mezclan de manera inevitable el padel 
y la vida misma. Distintas edades, 
nacionalidades e incluso diferentes 
clases sociales se unen bajo una sola 
bandera; el pádel solo entiende de 
pasión y de tu nivel dentro de la pista.

Fue en una de esas noches cuando 
César logró acaparar toda la atención 
de la mesa.

Con una franqueza conmovedora, 
lanzó la frase: “El pádel me salvó la 
vida”.

Su historia quizás sirva para inspirar a 
muchos otros. Para aquellos que 
buscan encontrar un propósito o 
necesitan un salvavidas que les 
permita flotar en un momento duro, 
donde sienten que se están hundiendo, 
el pádel se ha convertido en un ancla 
emocional.

Esta anécdota nos recuerda que el 
deporte es mucho más que 
competencia; es comunidad, terapia y 
redención. Es la excusa perfecta para 
salir, socializar y reemplazar el vacío o 
la rutina con la adrenalina del juego y 
el compañerismo.



¿Cuál sería tu sueño o aspiración en el pádel?

Mi sueño con el pádel seria algun dia tener mi 
propio club de padel junto con mi marca y linea 
de productos en los cuales seria sponsor de 
jugadores profesionales, y sin duda tener salud 
para jugar este deporte todos los dias de mi vida 
hasta una avanzada edad.

El Punto de Inflexión: Cuando dices que el 
pádel te salvó la vida, ¿A qué momento o 
situación específica de tu vida te refieres?

Yo me refiero a que el pádel salvo mi vida 
porque lo descubri cuando me encontraba en un 
punto muy bajo de amor propio, autoestima y 
baja vibracion espiritual por problemas 
personales por los que estaba pasando en ese 
momento

¿Qué vacío o dificultad estabas 
experimentando?

Venía de perder a un ser muy querido para mi y 
me encontraba perdido sin rumbo y sin sentido 
en mi vida, sentía que todo había acabado y no 
tenia mas razones para continuar.

¿Cómo fue tu primer acercamiento al 
pádel?¿Fue una recomendación, una 
casualidad o una búsqueda consciente de un 
escape?

Mi primer acercamiento al pádel fue una 
mezcla casualidad y de intentar no rendirme 
con mi vida, habia escuchado muchas veces un 
tal deporte llamado pádel pero no tenia idea de 
que era, decidi contactar un par de amigos he ir 
a una cancha a dar unos raquetazos a ver de que 
se trataba eso.

Venía de perder a
un ser muy querido



¿Qué te enganchó inmediatamente del pádel 
que no encontraste en otras actividades o 
deportes?

Para mi sorpresa quede enganchado 
inmediatamente al pisar la cancha, por alguna 
razón luego de meses de depresión y ganas de 
no vivir, al entra en cancha por esa hora y 
media todos mis problemas desaparecieron y lo 
único que mi mente pensaba era pala pelota y 
correr, me sentí vivo de nuevo, me sentí joven y 
lleno de energía, me di cuenta que había 
encontrado inmediatamente la medicina a mi 
espíritu roto.

¿Crees que el pádel te ayudó a reestructurar 
tu rutina o a encontrar un nuevo propósito 
en el día a día?

Sin duda el pádel reestructuro mi día a día y me 
dio un propósito nuevamente, mi vida se 
convirtió en partidas de padel todos los dias 
inclusive 3 o 4 veces diarias, me obsesioné con 
el deporte, viendo todos y absolutamente cada 
uno de los partidos profesionales, aprendiendo 
del deporte, técnica, posicionamiento, 
entrenamiento y todos los aspectos del deporte, 
aparte mi vida social cambio, empecé a conocer 
personas nuevas, a socializar con gente 
nuevamente a diario y hoy por hoy puedo decir 
que tengo muchos amigos verdaderos nuevos 
gracias al padel.

Te amo padel, llegaste para robarme el corazón, 
llenarme el alma y salvarme la vida.

Att. César Rodríguez

Mi consejo para alguien que 
nunca ha tocado una pala y 

esta pasando por un mal 
momento seria por favor 

vayan a una cancha



DEL MUNDO
MÁS GRANDES 
Los 5 clubes de pádel

l pádel sigue creciendo a nivel mundial y cada año se construyen complejos 
más grandes y modernos. Lo que antes era un deporte de nicho, hoy mueve 
miles de jugadores, inversiones y competencias internacionales que impulsan 

la creación de verdaderos centros deportivos de alto nivel. Estos clubes no solo 
destacan por su infraestructura, sino también por la experiencia que ofrecen: 
academias, torneos, tecnología avanzada y espacios pensados para quienes viven 
la pasión del pádel.

Si quieres conocer cuáles son los clubes de pádel más impresionantes del planeta, 
aquí te presentamos el top 5, con detalles sobre sus pistas, ubicación y 
características.
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01 El Estudiante
Alcobendas, España – 40 pistas
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A pocos minutos de 
Madrid, El Estudiante se 
posiciona como el mayor 
club de pádel del mundo, 
con 40 pistas y espacios 
para tenis y golf. Es un 
punto de encuentro para 
aficionados y sede de 
torneos importantes.



Padel House
Espoo, Finlandia – 33 pistas02

Finlandia se ha convertido en un referente 
del pádel en el norte de Europa. Padel House 
Espoo, con 33 pistas, es el complejo más 
grande fuera de España, aunque algunas 
pistas serán reubicadas pronto.

Este club empezó con 20 pistas y hoy cuenta 
con 30, tras añadir 10 al aire libre. Situado 
en Valencia, Sportcity impulsa el pádel en 
España y recibe jugadores de todos los 
niveles.

Sportcity 
Massanassa, Valencia, España – 30 pistas03
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Ultra Padel Club
Miami, Estados Unidos – 28 pistas05

PDL Center Frihamnen
Estocolmo, Suecia – 28 pistas04

PDL Center Frihamnen lidera el pádel en 
Suecia, con 28 pistas y torneos de primer 
nivel, pese a la ligera caída de popularidad 
en el país.

El pádel crece en Norteamérica y Ultra Padel 
Club es su máximo exponente, con 24 pistas 
que pronto serán 28. Ofrece instalaciones 
modernas y eventos destacados.
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Six Love Sports

Fundada por Andi 
Neugarten, es el 
principal movimiento 
de pádel femenino en 
los Estados Unidos. 
Sus actividades van 
más allá de simples 
partidos, enfocándose 
en la comunidad y el 
empoderamiento.

Andi 
tiene una 
misión en 
el pádel 
de EE.UU.
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LUCHAR POR
LA IGUALDAD
DE LAS MUJERES

Aquí están las actividades y 
objetivos principales de Six Love 
Sports:

Liga Femenina Principal:

Organizan la Eight Sleep Miami Women’s Padel League 
by Six Love Sports, la liga de pádel femenino más 
importante de Miami. Atrae a cientos de participantes 
en varias divisiones.

Torneos y Eventos Semanales:

Además de la liga oficial, organizan torneos y eventos 
regulares para ofrecer a las mujeres oportunidades 
constantes de juego competitivo e interacción social.

Networking y Comunidad:

Las ligas y los eventos están diseñados como una 
plataforma para que las mujeres conecten, socialicen y 
construyan relaciones sólidas tanto dentro como fuera 
de la cancha.

Me entristece ver la 
diferencia salarial entre 
hombres y mujeres en 
los torneos de pádel de 
EE.UU., y esto tiene que 
cambiar.

Desarrollo y Educación en Pádel

Clínicas para Principiantes:
Ofrecen clínicas específicas diseñadas para introducir a 
las mujeres en el deporte, cubriendo fundamentos, 
reglas y principios básicos del pádel.

Entrenamiento y Coaching:
Buscan ayudar a dominar habilidades a través de 
entrenamientos expertos y coaching personalizado, con 
algunas fuentes mencionando una “Academia de Pádel” 
afiliada.

Recursos Educativos:
Proporcionan recursos, como un blog, que cubre temas 
esenciales como el equipo adecuado (palas, zapatos) y la 
vestimenta recomendada para mujeres interesadas en 
aprender el deporte.

Lo que comenzó como una iniciativa comunitaria en 
Miami ahora tiene un plan claro de expansión a más 
ciudades de EE.UU., llevando su cultura de pádel 
femenino a nuevas regiones.

Alcance Juvenil (Meta Futura):
Andi Neugarten ha expresado su deseo de conectarse con 
programas de educación física en escuelas primarias y 
secundarias para mejorar el acceso al deporte y acercarlo 
a audiencias más jóvenes.

Misión de Empoderamiento:
La organización se presenta como más que una liga: es 
un movimiento creado para empoderar, elevar y conectar 
a las mujeres a través de su pasión compartida por el 
pádel, fomentando tanto el crecimiento deportivo como 
personal.
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By Luis Del Río
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 uan Lebrón, sin duda uno  
                 de los más talentosos de    
                 su generación, ha      
                  protagonizado las 
mayores polémicas de la historia 
reciente del circuito. Es un patrón 
que se repite y que seguirá 
marcando su carrera si no se 
identi�ca la raíz del problema y se 
aplica un diagnóstico certero.

La dinámica es clara: mientras el 
partido es favorable y el viento 
sopla a favor, no hay �suras. Pero 
en cuanto las tornas cambian y 
surge la adversidad, emerge 
sistemáticamente esa “peor 
versión” del jugador de El Puerto 
de Santa María. Llegan los malos 
gestos, los aspavientos y, lo más 
preocupante, los reclamos y 
reproches dirigidos a su 
compañero e incluso a su coach.

JUAN LEBRÓN
LO VOLVERÁ
A HACER

“ “

Por Luis Del Río

J



Lebrón tiene una incapacidad 
flagrante para expresar su opinión. 
Carece incluso del vocabulario 
suficiente para así saber 
transmitir sus emociones.

¿Cuál es el Origen del Problema?

La explosión emocional de Lebrón ante la 
circunstancia adversa parece tener dos 
pilares fundamentales:

Mala gestión emocional: Una 
incapacidad para modular las emociones 
en momentos de máxima presión.
Incapacidad de expresión: Una flagrante 
dificultad para verbalizar su opinión o 
sus sentimientos de forma constructiva.

Ambas circunstancias se combinan 
como una “granada de mano” que, 
inevitablemente, termina explotando en 
sus manos y afectando a todo su equipo. 
A pesar de la reiteración de la historia, la 
sensación es que Lebrón, a sus 30 años, 
aún no ha identificado la verdadera 
magnitud de su problema.

La Terapia del Entorno 
y la Comunicación

Quizás el camino a seguir 
para ‘El Lobo’ pase por la 
ayuda externa. Debería 
plantearse seriamente 
contratar un coach de 
comunicación y trabajar 
de manera intensiva 
junto a un psicólogo 
deportivo. Esta 
combinación podría 
proporcionarle las 
herramientas necesarias 
para manejar los 
momentos de máxima 
tensión con inteligencia 
emocional y un lenguaje 
adecuado.

Desconozco la dinámica 
de su entorno más 
cercano, pero existe la 
sensación de que quizás 
le dan demasiado la 
razón o no son capaces 
de confrontarlo con una 
verdad incómoda en un 
momento crucial. Un 
equipo que le ofrece un 
feedback sincero y a 
veces duro es un entorno 
sano, algo que no 
siempre rodea a los 
jugadores profesionales 
o jóvenes talentos de 
cualquier disciplina.

Crónica de un 
Comportamiento: 

El Caso Miami 2024
Personalmente, he sido 
testigo de primera mano 
de una de estas 
polémicas. Durante la 
Reserve Cup de 2024 en 
Miami, mientras 
transmitía el torneo en 
vivo, Lebrón se dirigió al 
árbitro sin que mediara 
ninguna provocación 
más allá del marcador 
desfavorable. Su reclamo 
fue directo y 
descalificador: 

“Qué malo eres, no sé 
ni cómo te pagan”.

Si yo fuese su 
representante, ese 
habría sido el momento 
ideal para explicarle que 
el ranking más 
importante en el que 
debe competir es el de 
ser buena persona. 
Faltarle el respeto a un 
árbitro, con o sin motivo, 
le aleja peligrosamente 
de esa cima. La habilidad 
técnica es innegable, 
pero la madurez 
emocional y el respeto en 
la pista son la asignatura 
pendiente del número 
uno español.
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At MAYRA PEREZ DESIGNS studio, we
specialize in creating timeless, high-end
interiors that elevate both residential,
commercial and investment properties with
a focus on sleek finishes, and modern
elegance.

If you are need for a comprehensive full-
service design guiding a project from
concept to completion, our team brings a
thoughtful, detail-oriented approach to
every space working with curated industry
partners.

DESIGN DOCUMENTATION

FINISHES, FIXTURES & EQUIPMENT

DESIGN CONCEPT & DEVELOPMENT

DESIGN CONSULTATION PROJECT ADMINISTRATION

FURNISHING SELECTION

PROCUREMENT

STAGING

CONTACT US FOR A CONSULTATION
PROJECTS@MAYRAPEREZDESIGNS.COM

786.356.8520

SPONSORED BY
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SHOPPING & RETAIL
THE BEST PADEL 
STORE IN MIAMI

WWW.PADELBP.COM

WWW.FLORIDAKITCHENCENTERS.COM

PADELBP

FLORIDAKITCHEN

KITCHEN & BATH CONTRACTOR
INTERIOR SPACE SOLUTIONS

SPECIALISTS IN KITCHENS, CLOSET, VANITIES 
AND MORE

 ALL FOR YOUR HOME



SPONSORED BY

WWW.ALIESTETICUSA.COMALIESTETIC

HEALTH/BEAUTY
ALIESTETIC : PLASTIC SURGERY
WELLNESS & RECOVERY
HEART TRANSPLANT WEIGHT LOSS

DIGITAL CREATOR
 FABRICAMOS LOS MEJORES SIGNS!

PIONEROS CURSOS #LEDNEON!
BY YANUBY GUTIÉRREZ & GREGORY MARTINEZ 

LUXURYSIGNMIAMI

WWW.LUXURYSIGNMIAMIACADEMY.COM



SPONSORED BY

PADEL NATIONS CUP 

THE MOST
EMOTIONAL
AMATEUR
TOURNAMENT
IN USA

REPRESENT YOUR COUNTRY:
CATEGORIES:
BEGINNER
INTERMIDIATE 
ADVANCE

EACH PAIR FROM THE SAME COUNTRY 

COMING SOON



www.thepadelherald.com

The Padel Herald


